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De ce ai ghinion in dragoste?

Raspundeam misiupii pe care o aveam in viatd: aceea de a
insoti‘femei si bidrbari‘deopotriva s se elibereze de tiparele lor
sentimentale repetitive si de relatiile devenite toxice.

In prezent, sunt o femeie liberi si fericita, care se descoperi
mereu $i mereu pe drumul ei, care iubeste ceea ce face, care in-
draznegte sa-si ocupe locul, care aduni si animi o comunitate pe
Instagram, care st insoteste clientii citre o viata sentimental3 mai
armonioasd... s care isi fmplineste un alt vis din copilirie: acela
de a scrie o carte!

Dorinta mea din prezent este si le permit tuturor si se intal-
neascd, sd se infeleaga §i sa se reuneasca in aceasta societate patri-
arhala care ne indeamni zilnic s3 ne luptim unii impotriva altora
pentru a reusi. Fiecare merita sa fie acceptat si iubit pentru ceea
ce ESTE in fiecare clipa.

Sunt foarte onorata si te ghidez pe acest drum si iti multumesc
pentra incredere. Dacd acum esti singur, poti citi oricum cartea
de fatd §i sa faci exercitiile raportindu-te la relatiile sentimentale
din trecut.

Fireste, cartea reflect experienta si convingerile mele persona-
le. Te invit si pastrezi doar ceea ce rezoneaza in tine si s practici
exercifiile de introspectie propuse la finalul fiecirei parti, pentru
ca intelegerea propriu-zisd este doar un pas, dar integrarea rima-
ne cheia pentru a te elibera.

Aminteste-i1 cd, dupa ce ai identificat un tipar repetitiv, poate
trece ceva timp pana sa il depasesti. Dar merita, pentru ca i tu
meriti sd traiesti o viata plina de bucurie, iubire si pace interioara.

Iti doresc s ai parte de o minunati aventuri citre intilnirea
cu iubirea de sine si cu iubirea celuilalt...

Caroline

1z

Partea intéi

Ce este un tipar
care se repeta?

In aceastd prima parte a cartii, te invit s3 Intelegi de ce povestea
se tot repetd, din nou si din nou.

»Nebunia inseamna si faci in mod repetat
acelast lucru si sa ve astepti la rezultate diferite.“
— Albert Einstein




Capitolul 1

Tiparul care se repeta:
definitie

Mai intdi de toate, as vrea sd precizez cd un tipar repetitiv nu
este neapdrat o sursd de suferintd. De exemplu, dacd simti ne-
voia si mergi la plimbare in fiecare duminicd dimineata pentru
ca iti place foarte mult, continua, fireste, pentru ca iti face bine!
Asa-numitele tipare repetitive ,pozitive” sunt comportamente sau
ganduri care se repetd regulat si au un impact benefic in viata ta.
Daca iti formezi si ai asemenea obiceiuri, iti vei consolida stima
de sine, dar si increderea in propriile forte.

As vrea sa ne referim in capitolul de fata la comportamentele
repetitive si autosabotante care te fac sd suferi in viara sentimen-
tald: acel scenariu care se repetd la nesfarsit si care te limiteaz3,
chiar daca iti schimbi partenerul. Tiparele repetitive considerate
»Negative” au un impact nociv asupra vietii tale... i discutdm aici
despre pierdere de energie, de stima de sine, de incredere in tine,
de identitate, de bucurie...

Astfel, in ciuda eforturilor pe care le depui, a constientizarilor
si a dorintei de a avea o relatie sandtoasd si durabild cu un barbat
sau cu o femeie, retraiesti neobosit aceeasi situafie: abandonul,
tradarea, respingerea, nedreptatea sau umilinta.

Daci tii aceastd carte in maini, probabil ca te incadrezi intr-una
dintre situatii.
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De ce ai ghinion In dragoste?

Dece?

In copilarie, ti-ai creat in mod incongtient un mod de s.upraviﬂ u-
ire pentry a te adapta unei situatii in care ai avut sentimentul ¢2
esti in pericol. Ai construir atunci ceea ce se numesie un tpar de
adaptare pentru a te proteja. ]
Dacd in prezent nu te simti implinit' in viata ta amoroasa, gei
mai probabil reproduci ceea ce ai observat si ai invagat in copilarie.
Doar ci acest tipar nu mai este eficient la virsta adulta. Fara s3
iti dai seama, continui si porgi ochelarii copilului i 53 e atagezi
de parteneri care an comportamente §i atitudini smularf:‘cu cele
ale mamei sifsau ale tatalui tau sau ale oricirei alte figuri de au-
toritate, astfel incit s repui in scena aceeasi dinamicd re:Ea‘;E?.:::aEa,
Din experientele mele persenale si ascultindu-mi clientii, am
constatat ¢i existd si opusul. Astfel, dacd comporta mentul tatafhu
sau al mamei fatd de tine a fost in trecut o sursa de dezamagire,
poti recurge la o alta strategie, si anume aceea de a fi saude 2
face exact contrariul! o
De exemplu, daca paringii tai au divortat si ai trecut cu greu
peste desparyirea lor, ai putea avea tendinga de a face tot pas:b_ﬂul
pentru a intemeia o familie unita cu partenerul tau (§i cu urmato-
rit), astfel ircdr si eviri ca propriil copii sa simea suferinga pe care
ai resimtit-o atunci - chiar daca relatia ta nu iti aduce cu adevarat
nici fericire, nici implinire... _ B _
In ambele situatii mentionate mai sus, reactionezi in functie
de ranile, de fricile si de tiparul tau de supravietuire, apelind _1a
control: ,Fac la fel ca mama sau ca tata” (sau ca un inaintag, din
loialitate familiald) sau , Procedez exact pe dos decat a ficut mama
sau tata“ (sau un alt inaintas, din conflict de loialitate). Cu alte
cuvinte, nu actionezi conform esengei tale: iubirea §i I:rucuria!_
Creierul tiu este programat si rimind in zona de contort,
pentru ca ii place ceea ce cunoaste, chiar -i:}cﬁ este inf?nfqrrahll,
toxic sau dureros. Inconstient, el te determind sa retraiegtl expe-
riente din trecut (lipsuri, frustrari, abandon, respingere, rusine...)

1 Sfaturile si exercitiile din cartea de fatd se adreseazd deopotrivi feme-
ilor i harbatilor. Pentru simplificare, pentru fluenta textului 5i pentru
o mai mare usurinti in lecruri, vom folosi adresarea la masculin. (n.tr)

0

Tiparul care se repetd: definitie

pentru a-{i oferi ocazia sd fncerci si le depigesti, si te repari si,
intr-un final, sd obtii iubirea, recunoasterea, libertatea, sprijinul,
siguranta, protecfia sau atentia... pe scurt, tot ceea ce ti-a lipsit
cind erai copil.

Pe de o parte, acest lucru iti oferd un sentiment de siguranta.
Tiparul ti-a fost util, deoarece ti-a permis si , supraviefuiesti*; este
singura modalitate de a iubi si de a fi iubit pe care o cunosti sau
pe care ti-ai fi dorit sd o primesti in copilirie. Pe de alt3 parte, te
inchide intr-un cerc vicios si distructiv!

Viata va avea tendinga sa iti scoatd in cale in mod repetat acelasi
tip de partener si aceleasi situatii, pina cind lectia va fi inteleasi -
adica inregrata de propria inima si nu guvernati de fricile care
te macina. Chiar daca tiparul tiu sentimental te face si suferi in
prezent, obtii intotdeauna un beneficiu secundar: confirmarea a
ceea ce crezi in interiorul tiu (,Nu sunt suficient”, ,Nu merit si fiu
iubit, ,Nu sunt ales*, ,De fiecare datd, sunt respins, abandonar,
tradat”, ,Barbatii sunt infideli*, ,, Femeile sunt ostile“... Siiatd cum
ajungi sd 1ti validezi propriile credinte limitative!

Faptul ci fugi de propriile rini si schimbi partenerul de fiecare
datd cind te blochezi intr-un tipar repetitiv nu te va ajuta cu nimic,
pentru cd vei continua si adopti o pozitie de victimi, crezind ci
problema vine de la celilalt.

Totul se va schimba in ziua in care vei intelege ci tu esti numi-
torul comun al acestui ciclu §i ca TIE iti revine responsabilitatea
de a-ti identifica partea de implicare, astfel incit si ifi schimbi
vibragia interioara.

Pe de altd parte, daca esti victima violentei psihologice, verbale
sau fizice, s pleci dintr-o astfel de relatie este cel mai frumos gest
de iubire pe care {i-] poi oferi. Mai tirziu, cind aceasti relatie
va f1 incheiatd, vei intelege de ce ai avut nevoie de 0 asemenea
experienta ca sd evoluezi,
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Capitolul 2

Legea rezonantei

Jn feed-ul meu de instagram mi-a aparut intr-o zi, apa-
rent intdmplater, o femeie numitda Maman de Lurniérel.
Discursu! ei era complet diferit de ceea ce eram obisnu-
itd s3 aud de la psihologii si trainerii pe care ii ascultam.

Tncercand s3 devin cea mai buna versiune a mea pen-
tru a fi, In sfarsit, ,aleasa" de un barbat, Cindy m-a ajutat
sd constientizez ceea ce traiam in diferitele mele relatii
sentimentale. Pentru prima dat3, auzeam vorbindu-se
despre lumea invizibila si despre Legile Universului. Asa
cum exista legi matematice, Universul este guvernat de
legi imuabile care ne creioneazi viata.

Din acel moment, am inceput sd aprofundez un pic
subiectul, s3 observ ceea ce repetam In fiecare laturd a
vietii mele si s3 ma las ghidata: coaching, hipnoterapie,
maestri Reiki, terapeuti care lucrau cu energiile, vinde-
catori cu energie magneticd, terapie cognitiv-compor-
tamentald, calatorii samanice si constelatii sistemice,
experiente tantrice...

Nu mai voiam s&-mi investesc energia doar ca si mai
incerc 0 noua strategie de seductie, ¢i pentru a-mi ex-
plora interiorul, pentru a afla cine ERAM si pentru a privi
diferit incercarile si camenii pe care inainte ii considera-
sem de neiertat.

11n traducere, ,Mama luminii®. {n.tr.)
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